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GAIRES AKCIJOS DALYVIAMS

Jei jums rlpi emociné gerové Lietuvoje — #SureikSminkimeJausmus kartu!

— prisijunkite prie ,,Jaunimo linijos*“ jau penktus
metus vykdomos nacionalinés akcijos ir kartu atkreipkime démesj j psichine
bei emocine sveikata.

Sustokime ir sureikSminkime jausmus — mokykloje, darbe, namuose, Ziniasklaidoje, soc. tinkluose, savo mieste
ar bendruomenéje. Spalio 10 d. iniciatyvomis ir nuspalvinkime savo aplinkg, parodydami
solidarumg emocinés sveikatos temai.

Prisijunkite prie akcijos. Bent vieng dieng per metus — ir emocine sveikata
kartu!

KODEL VERTA PRISIJUNGTI?

e Parodysite savo komandai, organizacijai ar bendruomenei savo vertybes, priminsite, kad jums rapi
emociné sveikata ir esate Siai temai neabejingi.

o Stiprinsite savo socialinés atsakomybés linijg, kuri gali tapti jusy kultdros dalimi.

o Prisidésite prie emocinés sveikatos stigmos Lietuvoje mazinimo.

o Busite Salia ,Jaunimo linijos” ir kity stipriy prekiniy Zenkly Lietuvoje.

o dalinsimés vieSai akcijos iniciatyvomis, minésime
jsitraukusius dalyvius bei dalinsimés jasy akimirkomis i§ akcijos. Po akcijos paruoSime iSsamy
akcijos dalyviy ir emocinés sveikatos palaikytojy sgrasa.



KAIP GALITE PRISIJUNGTI?

Norint dalyvauti akcijoje, batina registracija:

REGISTRACIJA

BUDAI PRISIJUNGTI:

Spalio 10 d. zalia spalva apsvieskite tiltus, miesto pastatus, darbovie€iy langus. Pademonstruokite
savo organizacijos déemesj emocinés sveikatos temai!

Spalio 1-10 dienomis pasikeiskite savo logotipa | Zalia. Tegul tai blina pretekstas jasy soc. tinkluose,
komunikacijos kanaluose kalbéti apie psichine sveikatg ir kaip svarbu ja rupintis.

Apsirenkite zaliai, gaminkite zalius kokteilius, gerkite zalig arbatg, matchg — Zalia spalva reiskia
viltj ir gyvenima, tegul jusy sugalvotos Zalios spalvos priemonés bina priminimas jums ir Salia
esantiems apie subalansuotg psichine sveikata.

Akcijos metu surenkite pokalbj, diskusija ar paskaita apie psichine sveikatg bei emocinj rastingumg

savo organizacijoje. Sig dieng skatiname kalbéti ir savizudybiy prevencijos tema.

Prisidékite prie ,Jaunimo linijos". Tapkite Sios akcijos ir ,,Jaunimo linijos™ remeju:

paremk.jaunimolinija.lt.

Dalinkités savo emocinés sveikatos patarimais vidinéje komunikacijoje ar socialiniuose
tinkluose. Tai gali bati diena metuose, kai atvirai kalbate apie savo patirtis ir iSmoktas pamokas.
Sukurkite savo iniciatyva — svarbiausia, kad Zinuté baty apie jausmy svarbg ir emocine sveikata. Tai
gali bati bégimas ar jogos uzsiémimas ,uz Zalig Sviesg gyvenimui, specialus pasiulymai klientams,

nuolaida Zaliems produktams ar jisy komandos teambuilding’as.



https://forms.gle/Xa9TLNha6o7N1r3x9
https://jaunimolinija.lt/pasikalbek/mitai-apie-savizudybes/
https://jaunimolinija.lt/vienkartine-parama/

KOMUNIKACIJOS GAIRES

Akcijos dalyvius kvieCiame jsitraukti j akcijos komunikacija, kad kuo daugiau
Zzmoniy Lietuvoje isgirsty: #SureiksminkimeJausmus. Kalbékime apie emocine sveikatg, nelikime vieni ir

neslépkime jausmy, kai sunku.

akcijos plakatus, tekstinius
paruoStukus ir vizualus soc. tinkly jrasams, naudingg informacijg savizudybiy prevencijos ir emocinés
sveikatos tema, kuria galésite naudotis pagal poreikj. Taip pat turédami jasy registracijg, matysime jasy

komunikacijg ir galésime dalintis jasy zinutémis bei iniciatyvomis viesai.

Kada komunikuoti?

Kad akcija baty matoma ir apie jg komunikuotume nuosekliai:

e Nuo spalio 1 d. savo pasirinktuose komunikacijos kanaluose kvieskite kitus prisijungti prie
akcijos. Kvieskite sekeéjus, klientus, darbuotojus ir gyventojus!
e Spalio 10 d. — savo komunikacijos kanaluose pasidalinkite Zinute, kad esate akcijos

dalyvis, nes jums rapi emociné sveikata.

Kaip komunikuoti?

o Dalindamiesi akcijos zinutémis ir akimirkomis, zymékite ir

e Naudokite paruo$tyg akcijos vizualig medziagg ir tekstinius paruostukus. Sig medziagg atsiysime

uzsiregistravusiems dalyviams.

e Komunikacijoje akcentuokite jausmy ir emocinés sveikatos svarbg, minékite akcijos ,Zalia Sviesa
gyvenimui“ pavadinimg ir jos iniciatoriy — ,Jaunimo linijg“. Skatinkite ripintis savo ir kity emocine
sveikata, kreiptis pagalbos, kai sunku.

e Jei komunikacijoje apie akcijg nenaudojate misy paruostos medziagos, o kuriate savo turinj, dar kartg
praSome jlsy zyméti @Jaunimo linija ir naudoti akcijos dalyvj galinCius identifikuoti raktazodzius:

. Kitaip negalésime dalintis jasy paruostu turiniu.

e |sitikinkite, kad naudojate naujausig akcijos medziagg (ankstesniy mety akcijos medziaga bus
nebeaktuali). Aktualiausia medziaga pasidalinsime su uZsiregistravusiais dalyviais, jg patogiai

atsiysime el. pastu. Pasitikrinkite, ar veikia visos tekste naudojamos nuorodos.


https://forms.gle/2X8XwQm3vbRhP6ry9
https://forms.gle/Xa9TLNha6o7N1r3x9
https://forms.gle/Xa9TLNha6o7N1r3x9

KA SVARBU ZINOTI AKCIJOS DALYVIAMS?

e Akcijos metu uz akcijos dalyvio veikly jgyvendinimg ir jy komunikacijg atsakingas pats akcijos dalyvis.
»<Jaunimo linija“ suteikia bendrg informacijg apie akcijg, vizualing medziagg ir komunikacijos réemus,
vieSai dalinasi dalyviy iniciatyvomis.

e Akcijos dalyvis savarankisSkai priima sprendima, kokiu bidu jungiamasi prie akcijos. Smagu, jei
jsitraukiama j akcijg auk$€iau paminétais budais. Svarbiausia, kad visos veiklos ir akcijos dalyvio
skleidziama zinuté baty apie emocinés sveikatos svarba.

e Zaliai apSviediami pastatai ir objektai akcijos dalyvio resursais ir léSomis. ,Jaunimo linija“ $iy i$laidy
nekompensuoja.

e Apie paramos rinkima ,,Jaunimo linijai“. Bisime dékingi, jei nuspresite akcijos metu rinkti paramg
jaunimo emocinei pagalbai teikti. Parama rinkti arba pervesti surinktas I&€Sas galite Siais budais:

- Vienkartiné parama: hitps://jaunimolinija.lt/vienkartine-auka/
- Kasménesiné parama: hitps://jaunimolinija.lt/kasmenesine-parama/
- Skirkite parama verslo vardu: htips://jaunimolinija.lt/paremk/partneryste-su-verslu/
- Banko pavedimu:
Vie$oji jstaiga ,,Jaunimo linija“
Jmones kodas: 302594405
Swedbank, AB
LT30 7300 0101 3383 1774
SWIFT kodas (jei pavedimas i$ uzsienio): HABALT22

Jei paramg skirsite kaip juridinis asmuo, turime galimybe pasirasyti paramos sutartj.
Turite papildomy klausimy dél paramos rinkimo? Susisiekite:

Prisijunkime prie akcijos ,,Zalia Sviesa gyvenimui® ir
#SureikSminkimeJausmus kartu!

Norint dalyvauti akcijoje, bitina registracija:

Jei turite klausimy dél dalyvavimo akcijoje, susisiekite:


https://jaunimolinija.lt/vienkartine-auka/
https://jaunimolinija.lt/kasmenesine-parama/
https://jaunimolinija.lt/paremk/partneryste-su-verslu/
mailto:parama@jaunimolinija.lt
https://forms.gle/Xa9TLNha6o7N1r3x9
mailto:sandra@jaunimolinija.lt
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